Сценарий

Интеллектуально- познавательного,

Спортивного вечера

« Поле чудес» (10-11кл.)

Под спортивный марш в зал входят учащиеся- зрители.

Ведущий: Добрый вечер, дорогие друзья!

Мы рады вас приветствовать на нашем спортивном празднике. Сегодня состоится игра «Поле чудес» на спортивную тему. Желаем удачи и успеха участникам, а зрителям хорошего настроения и активной поддержки игроков.
Звучит музыка – девушки в древнегреческом одеянии вносят факел с Олимпийским огнём – читают стихи:     В старину, в античном мире

                Двадцать пять веков назад 

                 Города не жили в мире,

                 Шёл войной на брата брат.

                 И мудрейшие решили:

                  Ссоры вечные страшны,

                 Можно в ловкости и силе

                  Состязаться без войны.

                  Пусть в Олимпию прибудет

                  Кто отважен и силён.
                   Для сражений мирных будет
                  Поле боя – стадион.

Девушки с Олимпийским огнём уходят.

Под ритмичную музыку на сцену выходит танцевальная группа в спортивной форме, и исполняют танец в стиле реп.

     Ведущий:  как и всякое спортивное мероприятие, наш вечер начнётся с разминки, а судить будет компетентное жюри в составе: -----------

  Напоминаем о правилах разминки : вопрос, поднятая рука

             
Ответ, без выкриков

                                                    Вопросы викторины.

 1.Назовите длину марафонской дистанции?  (42км. 195м. 72см.)

  2. Какие виды спорта предполагают прыжки?
  3. Назовите виды восточных единоборств?
  4. На каких снарядах соревнуются гимнасты?

   5. Кому принадлежат стихи «Мускулы твои,
                                                       Дыхание и тело,
                                                       Тренируй для воинского дела».    (Маяковский).

   6. Какой вид спорта сугубо женский ?

   7. В каком виде спорта самый высокий и самый низкий старт?

   8. Какой спорт называют королевой спорта? 
   9. Назовите  известные вам разновидности лыж? (гоночные, охотничьи, туристические, водные, прыжковые, скаломные)

   10. Максимальное время пережатия давящей повязки, или жгута кровоточащего сосуда? (2ч.- летом, 1.5ч.-зимой)

    11. В каком порядке должна проводиться разминка?

    12. Назовите 5 спортивных терминов на «с»?

    13. Кто знает пословицы о здоровье? Какие?
    14. Расшифруйте слово «самбо».

    15. В каких играх используется мяч?

    16. Кто назовёт название велосипеда для 2-3? (тандем, триплет)

    17. Какие стили плаванья вы знаете?

    18. Назовите самую известную горную вершину Греции?

     19. Кто из математиков древней Греции был победителем Олимпийских игр в кулачном бою? (Пифагор).

    20. Какие разновидности хоккея вы знаете?

    21. Назовите виды спорта в которых нельзя  улучшить результат?
   22. Где находятся косые мышцы живота, трапецевидные?

    23. Какие виды искусственного дыхания вы знаете?

    24. Какого цвета Олимпийский флаг и что на нем изображено?

    25. Какой континент означает: красное кольцо- ( Америка)

                                                         чёрное             - (Африка)

                                                          голубое          - (Европа)

                                                           жёлтое          - (Азия)
                                                          зелёное          - (Австралия)

Ведущий: Пока жюри подводит итог и мы узнаем первую тройку игроков, перед вами выступят представители восточных единоборств. 

Слово жюри ( называют 3 тройки участников игры) 

В игре первая тройка участников
Вопрос – Как называется сигнальное приспособление, при помощи которого судьи сообщают бегунам, что им остаётся пробежать один круг? (колокол)

Вращаем барабан. Представляем первого игрока…….

Подсказка-  Естественно это устройство прикрепляется на длинных дистанциях.

Рекламная пауза ( номер художественной самодеятельности)

В игре вторая тройка.

Вопрос-  Как называется столица 1 Олимпийских игр современности (Афины)

Подсказка- игры проходили в 1896 г.

Музыкальная пауза.

В игре третья тройка игроков.

Вопрос- Кто из спортсменов нарушил монополию Американских спортсменов на победы в Олимпийском спринте? ( Валерий Борзов)
Подсказка – Это случилось на хх Олимпийских играх в 1972году в Мюнхене. Победа на 100м. 200м. её одержали впервые советские спортсмены. Назвать фамилию.

Танцевальная пауза.

Ведущий – А пока наши финалисты настраиваются на финал. Игра со зрителями.

Вопрос- Как называется самая простая, но при этом самая острая по характеру борьбы игра в биллиард? (Американка) . Каму  принадлежат стихи : « Нет на свете прекрасней одежи, чем бразда мускулов и свежесть кожи».

Приглашаются два самых сильных зрителя (игра «тяжёлый карандаш») Написать слово «Олимпиада». Награждение.

А теперь приглашаются финалисты к  барабану.

Вопрос- Как называется комбинация из специальных дисциплин- плавание, велоспорт, бег.(триатлон)
Тишина в зале.

Подсказка – Однако если по каким- либо причинам какое- то упражнение не годится, его можно заменить другим.  Запасной вариант- Назовите фамилию спортсмена, который возглавляет самых быстрых бегунов мира (Карл Льюис). Подсказка – американский спортсмен, бегает спринт 100,200 м.

Награждение .

Звучит музыка- выносят Олимпийский огонь. 

                                 Стихи : В старину, в античном мире
                                                Двадцать пять веков назад

                                                 Города не жили в мире

                                               Шёл войной на брата брат

                                               И мудрейшие решили:

                                                Ссоры вечные страшны

                                               Можно в ловкости и силе

                                               Состязаться без войны.

                                                Пусть в Олимпию прибудет

                                                 Кто отважен и силен

                                                 Для сражений мирных будет

                                                 Полем боя – стадион.

Ведущий: Благодарим участников соревнований, жюри и зрителей за активное участие в нашем вечере.
Урок физической культуры в 3классе.
Тема: Гимнастика.
Задачи:1.Образовательная : совершенствование навыков и умений в висе на гимнастической стенке и   в подтягивании на гимнастической скамейке.
               2. Воспитательная : воспитание чувства товарищества и дружбы.

               3. Оздоровительная: развитие физических качеств: силы, ловкости; привитие санитарно-      
Гигиенических навыков, закаливание детей.

 Место проведения занятия: спортивный зал МОУСОШ № 1.

Инвентарь и оборудование: магнитофон, кегли, обручи, г\ стенка, г\ скамейка, наградной материал, скакалки, эстафетные палочки.
